5.020 - Batatovy krém

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 17 17 17 17 17 17 18 18
Bataty kg 6| 42 9| 63 12| 84 15/ 10,5
Tymian Cerstvy kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Smotana 12% | 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,6/ 0,51 0,6/ 0,51
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07 0,07] 0,09| 0,09
Korenie ¢ierne mleté kg 0,03| 0,03| 0,04 0,04 0,04, 0,04
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Ocistené na kocky nakrajané bataty mierne oprazime na cibuli, zalejeme vodou a uvarime. Priddme sol a ¢erstvy tymian. Po uvareni
tymian vyberieme, polievku rozmixujeme a priddme smotanu na varenie. Dochutime podla potreby. Na ozdobenie mézeme pouzit
krutény, alebo opecenu cibulku.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 28 118 | 0,06 | 0,00 3,0 03| 12,1 0,00 02| 0,10
B: 47 197 | 0,09| 0,00 5,0 05| 139 0,10 02| 0,16
C: 66 274 | 0,12 0,00 7,0 0,7| 149 0,10 02| 0,20
D: 83 348 | 0,12| 0,00 9,0 0,7| 159 0,10 02| 0,20




